LUnevia

[T LUE NAMA KAYTTOOHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KUIN KAYTAT GYNEVIAA.

Mika bakteerivaginoosi on?

Terveessa eméattimen mikrobifloorassa on tyypillisesti valtaosin /aktobasilleja (hyvé mikrobifloora) ja hapan pH. Laktobasillit tuottavat maitohappoa, joka auttaa kontrolloimaan
taudinaiheuttajien kasvua yllapitéen tai palauttaen siten terveen eméttimen mikrobiympériston. Monet tekijat voivat hairita mikrobiympéristda: esimerkiksi kuukautiset, raskaus,
seksuaalinen aktiivisuus tai antibioottien kayttd. Sen vuoksi tiettyjen taudinaiheuttajien (joita on eméattimessa myos normaalisti, mutta pienind maarind) liikakasvua voi tapahtua, mika voi
johtaa eméattimen tulehduksiin, kuten bakteerivaginoosiin. Keskeisimmat bakteerivaginoosin oireet ovat kalamainen haju eméattimestd, epanormaalit vuodot ja epamiellyttévé tunne
emattimessa.

Mita Gynevia on?

Gynevia on kehitetty erityisesti yll4pitdmaan emattimen mikrobiympariston tasapainoa.

Gynevia on ainutlaatuinen yhdistelma glyserolia, maitohappoa ja uudenlaisia alfa-glukaanioligosakkarideja. Alfa-glukaanioligosakkaridit ovat erityisid ravintoaineita, jotka edistavat
valikoitujen laktobasillien kasvua. Maitohappo puolestaan laskee luonnostaan emattimen pH:ta. Ndma ominaisuudet yhdessé vahingoittavat taudinaiheuttajia.

Gynevia lievittdd epamiellyttdvaa tunnetta ja hajua emattimessa palauttaen normaalin pH:n ja eméttimen mikrobiflooran.

Lisaksi Gynevialla on uudistava vaikutus ja se lisaa kosteutta suojaten siten emattimen pintakerrosta kuivumiselta. Ominaisuus johtuu glyserolin suuresta vedensitomiskyvystd.

Milloin Gyneviaa kaytetaan?

Gynevia on tarkoitettu emattimen normaalin mikrobiympariston nopeaan palauttamiseen bakteeritasapainon héiridssé, joka voi johtua emattimen tulehduksesta, kuten bakteerivaginoosista.
Gynevia lievittad epamiellyttavad tunnetta ja hajua emattimessé palauttaen sen normaalin pH:n ja mikrobiflooran. Gynevia auttaa myds ehkdisemaan bakteerivaginoosin uusiutumista.
Gyneviaa voidaan kayttaa myds helpottamaan eméttimen kuivuutta ja vaihdevuosista johtuvia ematinoireita.

Miten Gyneviaa kaytetaan?

Lievan hakteerivaginoosin oireet: 1 annos (putkilo) paivassé annostellaan 8 perékkaisena pdivana. Hoito toistetaan seuraavien kuukautisten jalkeen.

Toistuvat bakteeritasapainon héiridtilanteet: seurataan ylla mainittua ohjetta. 8-pdivdinen hoito toistetaan 6 kuukauden vélein, alkaen kuukautisten paattymista seuraavana paivana.
Emittimen kuivuuden ja vaihd ista johtuvi atinoireiden vilittomaan lievitykseen: 1 annos (putkilo) péivdssé annostellaan 16 perdkkéisend iltana emattimeen.
Yllapitohoitona 1 annos (putkilo) kaksi kertaa viikossa.

Gynevia-ematingeeli laitetaan emattimeen. Kadet pestddn ennen ja jalkeen tuotteen annostelun. Tarkempi kuvaus Gynevia-ematingeelin asettamisesta on kuvassa 1.

A - Ota tiukka ote putkilon paksusta C - Istu tai makaa selallasi polvet D - Purista varovasti putkilon paksua E - Poista putkilo eméattimestd
pédsta. Ravista alaspéin 4 kertaa taivutettuina, ota putkilo ja aseta paatd tiukalla otteella 2-3 kertaa edelleen puristaen sitd ja laita
varmistaaksesi, ettd putkilon sisélto sen ohut kérki varovaisesti laittaaksesi geelin eméattimeen. se jateastiaan.

valuu sen kapeaan paghan. emattimeen.

B - Taivuta putkilon ohutta karkea

eteen ja taakse toistuvasti. Repaise

putkilon karjenpad irti kiertamalla sitd.

Als kéyta saksia tai muita tydkaluja

leikataksesi kérjen irti.

Koostumus

Vesi, glyseroli, maitohappo, alfa-glukaanioligosakkaridi, polyakrylamidi, C13-14 isoparafiini, natriumbentsoaatti, laureth-7, kaliumsorbaatti.
Ei sisélla hormoneja, antibiootteja tai hajusteita.

Varoitukset ja kayttoon liittyvat varotoimet

Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta kayton aikana (esim. pese kédet). Gynevia-ematingeelid ei saa kdyttdd, jos yksittdispakattu annosteluputkilo ei ole ehjd & . Gynevia-ematingeeli
on tarkoitettu yksittdin annosteltavaksi, eiké sitd saa kayttad uudestaan () . Gynevia-emétingeelia ei saa kayttad kuukautisten aikana. Geelin laittamista pitdd valttd4, jos toivot tulevasi
raskaaksi, koska geelin pieni pH-arvo ei ole suotuisa siittidille. Lisaksi Gynevian sisaltama glyseroli voi véhentaa siittididen liikkuvuutta. Naiset, jotka eivét ole koskaan olleet yhdynnassa,
voivat aloittaa Gynevia-ematingeelin kayton vain laakarin ohjeella. Ala kéyta tuotetta kotelossa ja yksittaispakkauksissa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran (kohdassa g ) jélkeen.
Eranumero on putkilon kohdassa [ToT].

Yhteisvaikutukset muiden ladkkeiden kanssa ja muut yhteisvaikutukset

Kondomia, lateksista tehtyd pessaaria, spermisidejd eika muita fyysisen esteen muodostavia ehkdisyvalineita saa kdyttaa yhta aikaa Gynevia-ematingeelin kanssa, koska on riski, etté ne
rikkoututuvat tai eivat tehoa.

Raskaus ja imetys

Gynevia-ematingeelin koostumuksen ja vaikutustavan vuoksi tuote ei imeydy systeemisesti kehoon eikd siten ole riski sikiclle. On kuitenkin aina suositeltavaa kysya ladkdriltd neuvoa ennen
mink&an laakkeen kayttod raskauden aikana.

Vasta-aiheet

Gynevia-ematingeelia ei saa kdyttaa alle murrosikdiset tytdt eivatka naiset, joilla on yliherkkyyttd jollekin tuotteen ainesosista.

Haittavaikutukset

Haittavaikutuksena voi esiintya ihoreaktioita kuten ihottumaa, turvotusta, kuumotuksen tunnetta tai kutinaa tuotteen annostelualueella. Kuumotuksen tunne voi johtua Gynevia-emétingeelin
alhaisesta pH-arvosta (pH 4,5), joka voi herkistda ematinta. Kuumotuksen tunne voi olla heikko tai kohtalainen, ja yleisimmin se esiintyy, kun geelin annostelu aloitetaan. Kuumotuksen pitaisi
poistua, kun emdttimen bakteeritasapaino palautuu. Hyvin harvoin voi esiintyd ylimaardisia lievid paikallisia reaktioita, jotka aiheutuvat joistakin geelin ainesosista (esimerkiksi
natriumbentsoaatti). Kysy neuvoa laakarilt, jos tuote vaikuttaa yleisvointiin, oireet pahenevat tai eivat parane 7 paivan kuluessa.

Erityiset sailytysolosuhteet

Sailyté alle 25 °C §"*. Sailyta kuivassa paikassa ja suojaa kosteudelta 4 . Ei lasten ulottuville.

Pakkauskoko

Gynevia-ematingeeli on saatavilla pakkauksessa, jossa on 8 muotoiltua annosteluputkiloa pakattuina yksittdisannoksiksi. Yhdessé putkilossa on 5 ml geelid yksittdistd annostusta varten.
Putkilo havitetaan kayton jalkeen.
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Vad &r bakteriell vaginos?

En sund mikrobflora kannetecknas av en majoritet av /actobaciller (god mikrobflora) och en sur pH. Lactobaciller producerar mjGlksyra, som bidrar till att hdmma véxten av patogener, vilket &
sin sida uppratthaller eller &terstaller den sunda mikrobmiljon i slidan. Flera faktorer kan rubba mikrobmiljon: till exempel menstruation, graviditet, sexuell aktivitet samt antibiotika. Darmed
kan vissa patogeners (som finns i slidan &ven i normala fall, men i sm& méangder) tillvéxt cka och séledes orsaka vaginal infektion, sa som bakteriell vaginos. De framsta symtomen for bakteriell
vaginos innefattar slidans fiskaktiga odcr, onormal flytning och en oangenam kansla i slidan.

Vad ar Gynevia?

Gynevia ar utvecklat sarskilt for upprétthallandet av balansen i slidans mikrobmiljo.

Gynevia ar en enastaende kombination av glycerol, mjolksyra och ny sorts alfa-glukanoligosackarider. Alfa-glukanoligosackarider ar specifika substrat som bidrar till att beframja véxten av
utvalda /actobaciller. Mjdlksyran déremot sanker pH-vérdet i slidan naturligt. Dessa egenskaper skadar tillsammans patogener.

Gynevia lindrar den oangenama kénslan och oddren i slidan genom att &terstélla slidans normala pH och mikrobflora.

Dessutom ger Gynevia en extra fuktgivande och regenererande effekt och darmed skyddar den slidans epitel frén uttorkning. Egenskapen beror pa glycerolens hoga vattenbindningsférméga.

Nar ska man anvédnda Gynevia?

Gynevia dr dmnat for snabb aterhdmtning av normal mikrobmiljo i slidan vid bakteriell obalans, som kan bero pa en vaginal infektion som t.ex. bakteriell vaginos. Gynevia lindrar den
oangenama kanslan och oddren i slidan genom att terstalla slidans normala pH och mikrobflora. Gynevia bidrar dven till att férebygga aterfall av bakteriell vaginos.
Gynevia kan dven anvandas for att lindra vaginal torrhet och vaginala symtom som orsakas av klimakteriet.

Hur ska man anvéanda Gynevia?

Llndrlga symmm av bakteriell vagmos 1 dos (tub) dagligen appliceras 8 dagar i rad. Behandlingen upprepas efter foljande menstruation.

Aterl ornil i bakteriek F6lj ovanstéende protokoll. 8-dagars behandlmgen upprepas var 6 manader, frén och med féljande dag efter slutet av menstruation.

For omedelbar lindring av vaginal torrhet och vagi som av iet: 1 dos (tub) dagligen appliceras i slidan 16 kvallar i rad. Som underhallsbehandling, 1
dos (tub) tva ganger i veckan.
Gynevia-vaginalgel appliceras in i slidan. Handtvatt &r rekommenderat fore och efter applicering av produkten. En detaljerad beskrivning av applicering av Gynevia-vaginalgel finns i Bild 1.

A - Hall fast i applikatorns tjocka ande. C - Satt dig eller lagg dig ner pa D - KIam frsiktigt och stadigt i E - Fortsatt att kiamma och ta
Skaka ner 4 ganger for att sakerstélla rygg med bojda knén. Ta tuben i tjocka anden av applikatorn 2-3 samtidigt bort applikatorn. Kasta
attinnehallet ligger i smala anden. handen och for fﬁrsikﬂgt in tunna ganger for att fora gelen in i slidan. applikatorn i avfallsbehallaren.

B - Bdj tunna spetsen av applikatorn
fram och tillbaka flera ganger. Bryt
av tubens spets genom att vrida den.
Anvind inte sax eller verktyg for
att klippa av spetsen.

Ingredienser

Vatten, glycerol, mjélksyra, alfa-glukanoligosackarid, polyakrylamid, C13-14 isoparaffin, natriumbensoat, lauret-7, kaliumsorbat.
Innehaller ej hormoner, antibiotika eller parfym.

Cnapiall
p

och fo arder for

Ta hand om den personliga hygienen under anvéndning (t.ex. tvattade hander). Gynevia-vaginalgel bor inte anvindas om endosbehallaren inte &r intakt &. Gynevia-vaginalgelen &r avsedd
fér enstaka appliceringing och bér inte &teranvandas & . Gynevia-vaginalgel bor inte anvandas under menstruation. Applicering bér undvikas om graviditet dnskas, eftersom gelen har ett
lagt pH-vérde, som ar en mindre gynnsam miljé for spermier. Dessutom kan glycerol, som Gynevia innehaller, minska spermiernas motilitet. Kvinnor som aldrig haft samlag borde endast
paboria behandling med Gynevia-vaginalgel efter att ha radfragat lakare. Anvénd inte produkten efter utgangsdatumet som &r tryckt p& forpackningen och varje engangsdos bredvid & .
Batchnummer &r tryckt pa tuben bredvid [ToT).

Interaktioner med andra Ik | och andra i

Kondomer, latexmembran (pessar), spermiedddande medel eller andra typer av preventivmedel som baseras pa fysisk barridr bor inte anvandas samtidigt med Gynevia-vaginalgel pa grund
av risk av bristning eller ineffektivitet.

Graviditet och amning

Baserat pa kompositionen och verkningsséttet av Gynevia-vaginalgel absorberas produkterna inte systemiskt, och darmed finns ingen risk for fostret. Det &r emellertid alltid tillradligt att
radfraga lakare fore anvandning av lakemedel under graviditet.

Kontraindikationer

Gynevia-vaginalgel skall inte anvandas av unga flickor som inte har kommit till puberteten eller av kvinnor som &r allergiska mot ndgon av ingredienserna.

Biverkningar

Som biverkningar kan férekomma hudreaktioner sdsom erytem, svullnad, en brannande kansla eller klada pa appliceringsomréadet. Brannande kénslan beror pé det laga pH-vardet (pH 4,5) av
Gynevia-vaginalgel som leder till 6kad kénslighet av slidan. Intensiteten av den brannande kanslan kan vara liten eller mattlig och forekommer vanligtvis efter att ha barjat med appliceringen.
Den borde férsvinna efter att floran i slidan &r &terstalld. Valdigt séllan kan det &ven férekomma milda lokala reaktioner mot vissa ingredienser i gelen (t.ex. natriumbensoat). Radfraga lakare
ifall vdlméaendet paverkas, symtomen blir vérre eller inte forbattras inom 7 dagar.

Speciella forsiktigh arder for forvaring

Forvaras vid hogst 25 °C [ Forvaras pé en torr plats skyddat mot fukt 4 . Férvaras utom rackhall for barn.

Forpackningsstorlek

Gynevia-vaginalgel finns i 8 askar; varje ask innehaller en sarskilt utformad tub fér engdngsanvanding. Varje tub innehaller en engangsdos pa 5 ml.
Tuben ska kastas bort efter anvandning.
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